
Tien restaurants uit regio halen gids - 12/11/2009 
BRUGGE - Eind deze maand maakt de Michelin zijn sterrenregen 
bekend, maar onder fijnproevers worden de Bib Gourmands 
evenzeer gewaardeerd. Koks noemen het graag ‘de favoriete 
restaurants van de Michelin-inspecteurs'. De gids 2010 telt 
achttienadressen meer dan vorig jaar, waaronder alvast twee 
Brugse adressen.  
 
Naast de twee nieuwkomers (Refter en Assiette Blanche) zagen 
achtrestaurants uit de regio hun label verlengd. Voor Brugge is dat 
de Kok Au Vin (Ezelstraat), het trendy restaurant van Jürgen 
Aerts, dat elk jaar present is en bijzonder populair bij 
Bruggelingen. Damme, ooit het culinaire mekka van de regio, 
keert stilaan terug naar zijn roots. Zowel De Lieve van chef Frank 
Verstraete als Luna Piena, een gezellig, mediterraan (Italiaans) 
restaurant verlengen hun eretitel. Even vaste waarden zijn de 
restaurants De Kruidenmolen uit De Haan (Klemskerke) van kok 
Stijn Bauwens en Vijfwege (Vlissegem), een publiekstopper die 
het uitstekend doet in de gebruikerscommentaren. 
 
Knokke, ten slotte, sluit de rij af met drierestaurants die alle drie al 
meerdere jaren met het label bedacht worden. De Lispanne 
(Albertstrand), een traditioneel restaurant met Franse keuken, Old 
Fisher uit Heist, al 30jaar een bekend visrestaurant, en La 
Croisette (Knokke). Samen met Esmeralda en Jardin Tropical, die 
beiden goed scoorden in de recente GaultMillau, maken ze 
Knokke tot een culinaire topper. De Bib Gourmand 2010, pas de 
tweede editie in boekvorm, ligt vanaf vandaag in de winkel.  
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